
MULTIVITAMIN

T R A I N I N G  C E N T E R



Pengertian

Suplemen adalah asupan kombinasi vitamin 
dan mineral untuk membantu memenuhi 
kebutuhan nutrisi harian.



Tubuh yang memerlukan multi vitamin

1. Pola makan tidak seimbang
2. Aktivitas tinggi
3. Kurang konsumsi buah dan sayur
4. Masa pemulihan setelah sakit



Rekomendasi Berdasarkan Kebutuhan

• Mudah lelah → Vitamin B Kompleks
• Mudah sakit → Vitamin C, D, Zinc
• Lansia → Kalsium, Vitamin D



IMBOOST

• Membantu menguatkan system imun
• Cocok untuk mencegah penyakit virus



VITAMIN C

• Membantu menguatkan system imun
• Membantu memenuhi kebutuhan vitamin C harian
• Membantu penyerapan zat besi
• Antioksidan



STIMUNO

• Membantu menguatkan system imun
• Berstatus fitofarmaka
• Membantu mempercepat masa pemulihan



SANGOBION

• Membantu mencegah kekurangan zat besi
• Membantu pembentukan sel darah (HB)
• Membantu mengurangi gejala anemia



VITAMIN ANAK

• Membantu menambah nafsu makan
• Membantu menjaga daya athan tubuh
• Membantu mendukung tumbuh kembang anak
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